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Come si vive la domenica in famiglia 
 

Quando in famiglia si comincia a vivere nella conversione e nel perdono, a cui ci invita  
Luca nel suo vangelo al primo capitolo, versetto 17, Gesù viene in mezzo a noi.  La 
domenica si celebra la sua presenza, il suo essere centro della nostra  vita relazionale, la 
fonte del vero amore, e la nascita di un amore reciproco in famiglia sempre da 
rinnovare, sempre bisognoso di nutrirsi della Sua Parola di vita. Nella  sottomissione 
reciproca a Cristo, ciascuno si pone di fronte all’altro come a Cristo stesso. 
L'obbedienza a cui gli sposi reciprocamente sono chiamati è in relazione al dono  del 
loro matrimonio.  
 
Una buona pratica 
Proviamo a raccontare esperienze in cui abbiamo vinto il nostro egoismo decidendo di 
essere perdenti nella competizione con qualcuno, per far vincere l’Amore.  
 
Preghiamo: “Signore, guarisci la nostra mente, donaci uno spirito capace di porre l'amore 
come criterio fondamentale del nostro pensare e vivere”. 
  
 

07 APRILE 
II DOMENICA DI PASQUA 

 
“Otto giorni dopo… venne Gesù” (Gv 20,26) 

 


